
MARCHÉ DE NOËL 

Dimanche 10 décembre 2023 

Les 3 nappes posées les unes sur les autres, les 3 bougies                                
et les 3 coupelles du blé de la Sainte Barbe n’ont pas été oubliées.                

Autour de la pompe à huile, se trouvaient les fruits secs dont la couleur 
des robes représente l’ordre des mendiants, ainsi que les fruits frais.     

Les Pénitents Blancs et Noirs ont eu aussi leur place                                      
avec le nougat blanc et le nougat noir.                                                                    

Un petit clin d’œil aux Rois Mages avec les figues séchées                                        
et à la fuite en Égypte de la Sainte Famille avec les dattes.                                         

On peut noter beaucoup de références bibliques dans ces traditions !  

 

 

 

 

L’association de la Sauvegarde du Patrimoine a participé au 
marché de Noël organisé par les Associations du village                   

et plus particulièrement par l’association des Parents d’élèves                                
de l’école Frédéric Gagliolo. 

Tout naturellement, il a été proposé un stand présentant                      
les 13 desserts, tradition provençale bien connue de nos Anciens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La bûche de bois d’arbre fruitier        
« Lou Cacho-Fio » était en bonne place 

sur cette table.                                                   
Elle symbolise l’année qui se meurt                 

et celle qui va naître.                                    
C’est pourquoi avant les Gros Souper et 

avant la messe de Minuit,                               
cette bûche est portée dans l’âtre par le 

plus Ancien et par le plus Jeune                           
de la famille. 

Des petits sachets renfermant 
quelques douceurs                

de ces 13 desserts étaient 
proposés à la vente ainsi que 
des parts de pompe à huile.        

La recette a été offerte aux 
parents d’élèves au profit des 

enfants de l’école. 

Nous avons pu constater avec plaisir que, lors de cette journée,                     
nos traditions provençales perdurent                                                                    

et que toutes les générations s’y intéressent.                                                        
Notre rôle de Mémoire est important et n’aura pas été vain ! 

Merci à Monique, Jacqueline B. et Marie-Louise                                                       
pour leur aide lors de cette journée. 

 

 

 

De nombreux enfants 
sont venus semer le blé 
de la Sainte Barbe dans 
des coupelles qu’ils ont 
pu décorer à leur guise 

avec des stickers. 


